
efYpax & efYpax dk mi;ksx fo”o esa  loZizFke MkW-,ejh ,e-ds-beVZ us dsVadh ds fo”ofo|ky; esa fd;k 

,oa xhyh ?kkl dk mi;ksx efYpax ds :Ik esa 1950 esa fd;k x;kA efYpax og rduhd gS ftlesa ikS/kksa ds pkjksa 

rjQ dh e`nk lrg dks <duk ftlls fd ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl ueh dks lajf{kr fd;k tk lds] [kjirokjksa 

ds fu;a=.k vkfn ds n~okjk ikS/kksa dh o`f/n~ o fodkl gksuk gh efYpax dh rduhd dgykrh gSA efYpax ds :Ik 

esa dbZ izdkj ds izkd`frd eYp tSls&Hkwlk] dEiksLV] lw[kh ifRr;ka] iRFkj vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fdUrq vkt ds ;qx esa vklkuh ls fo?kfVr gksus okys ikWyhFkhu isij ds fodkl gksus ls Qly mRiknu ds ckn 

bu efYpax inkFkksZ dsk [ksr dh feV~Vh esa gh nckdj vi?kfVr dj u’V dj ldrs gSA bl izdkj budksa [ksr esas 

yxkus ij vkus okys [kpZ dks de fd;k tk ldrk gSA 

efYpax ds ykHk %& [ksrh esa efYpax viukus ls fuEufyf[kr ykHk feyrs gSA 
1- e`nk rkieku esa c<ksrjh %& e`nk esa nks bap dh xgjkbZ esa dkyh iksfyfFku ls 45&55 QSjugkbZV rFkk 

ikjn”kZd eYp ds mi;skx ls 8&10 QSjugkbZV rkieku c<rk gSA 

2- e`nk dk HkwjHkwjh gksUkk %& eYp ds mi;ksx ls e`nk <hyh HkwjHkwjh rFkk ok;q ;qDr gks tkrh gS] ftlls IkkS/kksa dh 

TkMks dks Ik;kZIr vkDlhtu feyrh gS rFkk lq{ethoh xfrfof/k;ka vPNh rjg ls gksrh gSA 

3- moZjdks dk fjluk de gksrk gS%& efYpax ls ikuh cgdj ckgj de tk ikrk gS vr% eYp }kjk moZjdksa dks 

tM+ {ks=ksa esa fYkIr fd;k tk ldrk gSA vr% iks’kd rRo tM+ {ks= ls ckgj ugha tk ikrs gSA blfy;s efYpax 

viukus ls mi;ksxh iks’kd rRoksa dk uqdlku ugha gks ikrk gSA 

4- tyeXurk esa deh %& efYpax esa Hkwfe dk vf/kdka”k {ks= eYp ls <dk gksus ls vfrfjDr ikuh cgdj ckgj 

fudy tkrk gSA ftlls Qly dks ty Hkjko ls gksus okys nq’izHkko ls cpk;k tk ldrk gSA 

5- ok’iu nj dks de djrk gS %& eYp ds mi;skx ls Hkw lrg dk ikuh mM+ ugha ikrk gS dHkh dHkh ikS/k o`f} nks 

xquh rd gksrh ikbZ xbZ gSA tc eYp bLrseky dh tkrh gSA 

6- thok”k inkFkZ esa c<ksrjh %& dkcZfud eYp ds mi;skx ls Hkwfe esa thok”k inkFkZ esa c<ksrjh gksrh gSA ftlls 

e`nk LokLF; esa lq/kkj vkrk gSA 

7- xq.koRrk okyh Qly mRiknu gksuk %& Qy lfCt;ksa okyh Qlyksa esa efYpax mi;ksx esa ykus ls Qy Hkwfe ds 

lh/ks lEidZ esa ugha vkrs gSA ftlls feV~Vh ugha yxus ds dkj.k lM+rs ;k xans ugha gksrs gS vr% vPNh 

xq.koRrk okyk mRiknu izkIr gksrk gSA 

8- tM+ ugha VqVrh gS %&  eYp okys {ks=ksa esa vur% dkcZu dh vko”;drk ugha gksrh gS ftlls Qly ds ikS/kksa dh tM+ 

VqVus ls gksus okys nq'izHkko ls cpk tk ldrk gSA 

9- [kjirokjksa dh leL;k de gksrh gS %& Qlyksa dh ykbuksa ds chp [kkyh ykbuksa esa vikjn”khZ ¼dkyh½ IykfLVd dh 

eYp fcNkus ls [kjirokjksa ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSSA 

10- Qly “kh?kz rS;kj gksrh gS %& dkyh eYp ds mi;ksx ls 2 l 14 fnu iwoZ Qly mRikn ys ldrs gSA tcdh ikjn”khZ 

eYp ls 21 fnu iwoZ Qly mRiknu rS;kj gks tkrk gSA

11- Qlyksa dh o`f) dks c<krh gS%& IykfLVd eYp O;kogkfjd :Ik ls dkcZu MkbZ vkDlkbZM ds fy, izfrjks/kh gS] ;g xSl 

ikS/kksa dh c<+okj gsrq vko”;d izdk”k la”ys'k.k ds fy, vko”;d gSA IykfLVd eYp ds uhps vR;f/kd lhek esa 

dkcZu MkbZvkDlkbZM c< tkrh gSA 

12- e`nk jksxksa esa deh ykuk %& efYpax ls rkieku c<us rFkk Qyksa ds lh/ks lEidZ esa u vkus ls e`nk }kjk QSyus okys jksx 

tudksa ls cpk;k tk ldrk gSA 

13- dhMks ls cpkuk %& ijkorZd eYp ls dqN dhMs+ Qly {ks= ls nwwj pys tkrs gSA  

gkfu;ka %&
1- “kq:okrh [kphZyh %& IykfLVd eYp fcNkus esa dkQh egaxh iM+rh gS ftlls Qly dh ykxr c<+ tkrh gS 

blfy, orZeku esa egaxh Qlys&elkys Qyks vkfn esa IykfLVd eYp dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA 
2- izcU/ku dk;Z c<+ tkrk gS%& eYp ds mi;ksx esa ykus ij mldh lQyrk rHkh gS tc mfpr izcU/ku fd;k 

tk;sA 
3- e`nk {kj.k esa c<ksrjh %& eYp dh ifRr;ksa ds e/; [kkyh iV~fV;ksa esa e`nk {kj.k c<+ tkrk gSA 
4- Qly [kjirokj izfr;ksfxr c<+ tkrh gS%& ikS/kksa gsrq eYp esa fd;s x;s fNnzksa esa [kjirokj mx vkrs gSA ;g 

[kjirokj Qly ikS/kksa ds fcYdqy djhc gksus ls Qly rFkk [kjirokjksa ds ikS/kksa ds chp izfr;ksfxrk c<+ 
tkrh gSA 

5- mi;ksx ds ckn gVkuk egaxk iM+rk gS %& IykfLVd eYp dks izfr o’kZ tehu ls gVkuk iM+rk gS] dkyh eYp 
Hkwfe esa u'V ugha gks ikrh vr% tqrkbZ djrs le; Hkwfe esa nckus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A 

eYp ds izdkj %& 
1- e`nk eYp ;k /kqy eYp %& ;fn e`nk mijh lrg dks <hyh dj nh tk;s rks blls vijnu de gks tkrh gS 

rFkk ;g eY; dh rjg dk;Z djus yxrh gSA bl HkwjHkwjh ;k <hyh lrg dks e`nk eY; ;k /kweY; dgrs 

gSA 

2- Qly vo”ks'k eYp %& Qly vo”ks'k tSls xsagw ds dqaV ;k dikl ds rus dks Hkwfe ij NksM+ nsuk Qly 

vo”ks’k eY; dgykrk gS] bl izdkj dh efYpax ls e`nk vijnu de gksrk gS] rFkk ok/ku }kjk gksus okyh 

e`nk ueh dh gkfu dks de fd;k tk ldrk gSA 

3- LVªk eYp %& tc eYp ds :Ik esa Hkwlk dks Hkwfe ij QSyk fn;k tkrk gSA bls e`nk vijnu rFkk otu de 

gksrk gSA bls LVªk eYp ;k Hkwlk iyokj dgrs gSA 

4- la”ysf’kr eYp %& vktdy bl izdkj dh eYp dk mi;ksx gks jgk gS] blls la”ys’k.k inkFkZ ikWyhFkhu 

okyh fcuk;y DyksjkbZM ¼ih-oh-lh-½ dh cgqr iryh ¼30&120½ ekbdksu f>Yyh dks Hkwfe dh lrg ij 

eYp ds :Ik esa fcNk fn;k tkrk gS] ;g f>Yyh Hkw&lrg dks 30&60 izfr”kr <d ysrh gS] bl izdkj 

eY; mRiknu dh fofHkUu egRoiw.kZ dkjd tSls & e`nk rkieku] vknzZrk] e`nk lajpuk] [kjirokj 

ukbVªksVu ,oa dkcZu MkbZvkWDlkbZM dks fu;af=r djrh gS] blls tM+ksa dk leqfpr fodkl gksrk gS] 

ftlls ikS/kksa dh mfpr c<okj gksrh gSA  

efYpax dk iz;ksx {ks= %& futh {ks= esa efYpax dk iz;ksx gksrk gS %& 
1- “kq d {ks=ksa esa ueh ds laj{k.k ds fy,A "

2- "“kq d {ks=ksa esa flapkbZ dh la[;k dks de djds ikuh dh cpr djus ds fy,A 

3- xzhu gkml esa Hkwfe ds rkieku dks cuk;s j[kus ds fy,A 

4- e`nk  lkSan;hZdj.k }kjk e`nk tfur jksxksa ds jksdFkke ds fy,A 

5 SA- ftu Qlyksa dk cktkj ewY; vf/kd gksrk gS muds fy, mi;ksxh gksrk g

5- yEcor eYp %& ,d fuf”pr xgjkbZ rd yxkrkj tqrkbZ vkfn djus ls Hkwfe ds uhps ,d dBksj lrg dks rksM+k tk 

ldrk gSA ftlls tM+s vklkuh ls xgjkbZ esa pyh tkrh gS rFkk e`nk ok;q dk fodkl gksrk gS bl fdz;k ls 

tyeXurk ls cpk tk ldrk gS] lc & lks; fyax ds izHkko vf/kd le; ckn bl izdkj cuk;h x;h ukfy;ka can 

gksuk izkjEHk gks tkrh gSA bl izdkj lc & lks; fyax dh izfdz;k nksgjkus dh vko”;drk jgrh gSA lc & lks; fyax 

ds xq.kdkjh izHkkoksa dks vf/kd le; rd cuk;s j[kus dh fof/k dks yEcor eYp dgrs gSA

6- ijkorZu djus okyh IykfLVd eYp %& izdk”k dks ijkorZu djus ds xq.k ds dkj.k ekgq dks izos”k djrs esa vojks/k 

iSnk djrs gSA tks fd rjcqtk [kjcqt oxhZ; Qlyksa esa ekstsd ok;jl&2 dks QSykrs gS bl iyokj ds iz;ksx ls 

fdlku de rkieku dh fLFkfr esa mRiknu dks vf/kd nqjh rd ys tk ldrs gS ;fn IykfLVd eY; dks 

,Y;qfefu;e ls iasV dj fn;k tk;s rks lQsn jax ds dkj.k mudk ijkorZu djus dk xq.k c<+ tkrk gS] ftlls nsjh ls 

yxus okyh Qly <dh jgrh gS] ifj.kke Lo:Ik mPp xq.koRrk dk mRiknu izkIr gksrk gS] bls pedhyh IykfLVd 

iyokj dgrss gSA 

[k-   ikjn”khZ eYp&bldk eq[; mi;ksx :Ik ls igkM+h {ks=ksa esa e`nk dk rkieku c<+kus ds fy, bldk mi;ksx 
      fd;k tkrk gS ,oa eSnkuh {ks=ksa esa bldk mi;ksx xehZ ds ekSle esa fd;k tkrk gSA bl izdkj dh eYp dk
      iz;ksx e`nk esa mifLFkr e`nk tfud jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, e`nk lksysjkWbts”ku ds :Ik esa Hkh bldk 
      mi;ksx fd;k tkrk gSA 

x-   nksuks rjQ ls jaxhu eYp&,slh eYp dks rjax nS/;Z ;g izdk”k lsfYdfVo fQYe ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
     bl eYp dh ;g [kkfl;r gksrh gS fd ;g lw;Z dh jks”kuh esa ls pwuh gqbZ rjax nS/;Z dks Hkh vo”kksf’kr djds
     ikS/kksa rd igqpkrh gS ,oa tc ;g lw;Z dh jks”kuh bl fQYe ls gksdj xqtjrh gS rks mldk LisDVªe~ ifjofrZr 
     gks tkrk gS tks ikS/kksa dh o`f/n~ ok fodkl esa vPNk izHkko Mkyrk gSA bl izdkj fd fQYe dk iz;ksx e`nk dk 
     rkieku c<+kus] [kjirokj fu;a=.k] fodflr gksrs Qyksa ds jaxksa ds fodkl ,oa mlesa dkcksZgkbMªsM ds ifjogu 
     esa Hkh mi;ksxh gksrh gSA 

d-   dkyh IykfLVd eYp&,slh dkyh IykfLVd fQYe tks lw;Z dh jks”kuh dks ikj ugha djus nsrh ftlls 
     fd fQYe ds uhps QksVksflUFksfll dh fdz;k ugh gks ikrh vkSj bl izdkj ls iwjh rjg ls [kjirokj 
      dk fu;a=.k gks tkrk gS ,oa ;g eYp vknzrk dks Hkh lajf{kr djds e`nk ds rkieku dks fu;af=r djrh gSA 

7- buQzk jsM lalj.k iyokj %& bls vojdy ¼budk jsM eYp Hkh dgrs gSA budk fodkl vHkh gqvk gS] buesa ;s xq.k 

gksrk gSA fd lw;Z dh izdk”k dh mu rjax yEckbZ dh fdj.kksa dks ikj tkrs gS] ftuls rkieku c<rk gS] ijUrq mudks 

ugha tkus nsrs gSA ftuls [kjirokj mxrs gS ifj.kke Lo:Ik ;s inkFkZ ;s inkFkZ dkyh IykfLVd eYp dh rqyuk esa 

B.Mk j[krs gSA blls [kjirokjksa dk mxuk de gks tkrk gS buesa iSnk dh gqbZ Qly dkyh IykfLVd eYp dh 

rqyuk esa 7 ls 10 fnu igys rS;kj gks tkrh gSA 

eYp dk izHkko %& Qlyksa ds ds fy, eYp dk pquko fofHkUu ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA tSls 

1- o"kkZ _rq & fizQksjsVsM eYp dk iz;ksx 

2- cfxpk & eksVs fQYe okys eYp dk iz;ksx 

3- e`nk lksysjkbZtslu & iryk ikjn”khZ fdYe dk iz;ksx 

4- [kjirokj fu;a=.k & dkyh fQYe dk iz;ksx 

5- jsrhyh feV~Vh & dkyh fQYe dk iz;ksx 

6- yo.kh; ty & dkyh fQYe dk iz;ksx 

7- dhV fjiysUV & pkafn dyj dh fQYe dk iz;ksx 

8- tYnh vadqj.k & eksVs fQYe dk iz;ksx  

efYpax djus ls iwoZ Hkwfe dh rS;kjh %& eYp yxkus ls igys feV~Vh ds nks uequs mlh [ksr esa ys tgka efYpax djuk gS mls 

ifj{kd djo ys muesa ls ,d uequk e`nk esa mifLFkr inkFkZ ds fy, o nqljk fuesVksM ds fy;s ijh{k.k djok ysosA vko”;drkuqlkj 

e`nk lq/kkjd pquk] eSxfuf”k;e] ftIle vkfn Mkyuk gks mls Mky ns rkfd mldh ih-,p- 6&6-5 rd vk tkosA ;fn fuesVksM dh 

leL;k gS rks efYpax ds le; gh IykfLVd eY; fcNkus ds lkFk&lkFk /kwe.k feFkkbZy czksekbM vkfn ls dj nsA blls fuesVksM] 

[kjirokj o e`nk tfur chekfj;ka de gks tkrh gS A efYpax vkSj /kqe.k djus l iwoZ Hkwfe dpjs ls eqDr vPNh HkkSfrd n”kk ,oa cSM 

cuk ysuk pkfg;sA 

e`nk dk cSM cukuk %& VªsDVj pfyr pkSM+h jxM+ cukus okyh e”khu miyC/k gS] ftuls ,d ;k vf/kd csM cuk, tk ldrs gSA 

mlds ckn gh fMªi dh ysVjy okyh /kqeM djuk ,oa IykfLVd eYp fcNkrs gSA blds dbZ Qk;ns gksrs gSA blls de Je vkSj dk;Z 

tYnh gksrk gS] ,oa eYp o fMªi dh LFkkiuk Bhd rjg ls gks tkrh gSA 

moZjd Mkyuk %& e`nk ijh{k.k fjiksVZ ds vk/kkj ij cSM cukrs le; [kknksa dk iz;ksx dj ysuk pkfg;s ;fn fMªi flapkbZ i}fr dk 

iz;ksx dj jgs gks rks IykfLVd eYp ds ckn Hkh ?kqyu”khu [kknksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS buesa dSfY”k;e] ukbVªsV] lksfM;e] 

ukbVªsV 20@20@20@12%32%16 o iksVsf”k;e ukbVªsV izeq[k gSA 

eYp dh eksVkbZ %& mi;ksx fd;s tkus okys inkFkZ ds vk/kj ij eYp dh eksVkbZ 5&6 ls-eh- j[kh tkrh gSA bl xgjkbZ ij eY; 

ds eqyHkwr mn~ns”; tSls [kjirokj fu;a=.k e`nk ueh dk laj{k.k rFkk rkieku fu;a=.k vkfn Hkjiwj feyrs gSA 5&6 ls-eh- ls de 

eksVh eYp larks’kizn dk;Z ugha djrh gSA 

flapkbZ djuk %& Vid flapkbZ Vid flapkbZ IykfLVd eYp ds lkFk iz;skx ds fy, vuq”kaflr gS] blds vykok flapkbZ 

dh vU; fof/k;ksa }kjk Hkh vPNh rjg ls flapkbZ dk;Z laHko gSA 6 bap 9 bap 12 bap xgjkb;ksa ij VsfU”k;ksfeVj ;k vU; 

ueh dks ukius okys ;a= yxk nsuk pkfg;s rkfd flapkbZ dc djuk gS] fdruh djuk gSA ;g lkQ gksrk jgs bUgh V;qc ds 

ek/;e ls fu/kkZfjr ?kqyu”khy [kknksa dks Hkh Qlyksa esa Mkyrs gS bls QVhZsXks”ku dgrs gSA 

f}&Qlyh; Qly IykfLVd eYp ls ysuk %& ,d ckj tc izFke Qly ys yh tkrh gS mldh txg dk f}rh; Qly 

ysus dh Hkh vuq”kalk dh tkrh gS blesa mlh tehu ds VqdM+s ls l?ku [ksrh dj ldrs gSA f}rh; Qly esa [kkn Vid fof/k ls nsrs gS A

/kwe.k rFkk IykfLVd eYp o fMªi dh ysVjy ykbZu dks yxkuk %& IykfLVd eYp dk mi;ksx djus ds nkSjku 

jlk;uksa dh ek=k bl ckrij fuHkZj djrh gS fd csM dh pkSM+kbZ D;k gS] ykbZu dh pkSM+kbZ D;k gS] fd csM dh pkSM+kbZ D;k gS /kzwe.k ds 

nkSjku e`nk dk rkieku de ls de 10 ls-xzsV- gksuk pkfg;sA blesa de rkidze ij xSl ugha curh gSA [ksr esa dpjk ugha gksuk 

pkfg;s] e`nk esa ueh Ik;kZIr gksuh pkfg,A  

eYp dh eksVkbZ
(ekbZØksu) Qly

20&25

40&50

50&100

okf"kZd ,oa de vof/k okys Qlysa

f}o"khZ; ,oa e/;e vof/k Qlysa

cgqo"khZ; ,oa yach vof/k Qlysa



ck;ksVsd fdlku gcck;ksVsd fdlku gcck;ksVsd fdlku gc

Hkk-d`-vuq-i- & jk"Vªh; tSfod LVªSl izca/ku laLFkku] cjkSaMk] jk;iqj (N-x-)

tSo izks|ksfxdh foHkkx] foKku ,oa izks|ksfxd ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh 

bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; jk;iqj (N-x-)

d`f"k foKku dsUnz]jktukanxkao

efYpax dk izHkko %& efYpax dk fuEufyf[kr izdkj ls izHkko gS %& 

1- Qlyksa ds mRiknu ij izHkko

2- e`nk xq.kksa ij eYp dk izHkko 

3- [kjirokjksa ij EkYp dk izHkko 

1- Qlyksa ds mRiknu ij izHkko

iSekus ij mi;ksx djus ls iwoZ ns[k ysuk pkfg;sA iz;ksx ds vk/kkj ij fuEufyf[kr ifj.kke izkIr gq, gS & 

2- e`nk xq.kksa ij eYp dk izHkko %& efYpax ls e`nk xq.kksa esa fofHkUu izdkj ls lq/kkj gksrk g S& 

d- e`nk ueh %& efYpax ls ok"iu] o’kkZ ty ds cgko dh nj rFkk [kjirokjkas dh la[;k de gksrh gS vkSj Hkwfe esa ty vf/kd 

mrjus ls e`nk ueh esa c<+ksrjh gksrh gSA 

[k- e`nk rkieku %& ikjn”kZd IykfLVd eY; ls e`nk rki fnu es 2&10 fMxzh lsfUVxzsV c<+rk gS tcfd jkf= esa 2&40 fMxzh 

lsfUVxzsV rd c<+k;k tk ldrk gSA 

x- e`nk {kkfj;rk %& “kq’d jksxksa dh e`nkvksa esa {kkjksa adh vf/kdrk gksrh gSA buesa ls vf/kdka”kr {kkj ikuh esa vklkuh ls 

?kqyu”khy rFkk ikuh ds lkFk pyrs gSA ;fn cjLkkr Ik;kZIr gksrh gSA rks ;s {kkj fu{kkyu ds }kjk Hkwfe  nwj gks tkrs gSA 

ysfdu vi;kZIr cjLkkr dh fLFkfr esa ;s {kkj lhfer {ks= rd gh tk ikrs gS rFkk ok"iu gksus ij “kh?kz gh e`nk lrg ij {kkj 

igwp tkrs gS rFkk ok"iu gksus ij “kh?kz gh e`nk esa ikuh vf/kdkf/kd izos”k gks rks e`nk lrg ij {kkjksa dk ,d=hdj.k de 

fd;k tk ldrk gSA 

?k- e`nk lajpuk %& dkcZfud ;k tSfod eYp tSls Hkwlk Qly vo”ks'k vkfn lM+ xy dj Hkwfe thoka”k inkFkZ dh ek=k c<krs 

gS ftlesa e`nk lajpuk esa lq/kkj vkrk gSA

3- [kjirokjksa ij eYp dk izHkko %& dkys jax dh ikyhFkhu fQYe dk [kjirokjksa ij uk”kh izHkko iw.kZ :Ik ls 

jgrk gSA ;s ?kqlj jax dh ikyhFkhu dk ijr ,oa ikjn”khZ ikyhFkhu eYp dk ux.; :Ik ugh ads cjkcj [kjirokjksa 

dks [kRe djus dk izHkko jgrk gSA ftlesa mRiknu esa 30 ls 50 izfr”kr rd dh o`f) dh tk ldrh gSA 

Ø- vU;

rjcqt & [kjcqt

Qly dk uke eksVkbZ 
(ekbØksu esa)

pkSM+kbZ
ehVj esa 

mRiknu esa
o`n~f/k 

(izfr'kr)

1- 30&40 1-2 50&60

lseoxhZ; 2- 50&200

LVªkWcsjh3- 40&80

VekVj

[khjk oxhZ; 

fepZ

vkyq

eDdk

vaxqj

uhacw oxhZ;

v/kZ'kq"d {ks=

Qyckx

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

12-

13-

40

30

25

40

40

25&130

100&120

100

150

100&120
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1-5
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1-6
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dher izfr gs-
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20]000

20]000

20]000

20]000

20]000

20]000
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14]000

14]000

14]000

14]000

eYp dh ykxr dk ys[kk tks[kk %& eY; esa eq[;r% tehu dks <dus dh fof/k mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA ;fn 

lery [ksr esa eY; yxkuk gks rks mldk {ks=Qy iwjs [ksr ds {ks=Qy ds cjkcj gksrk gS] ;fn [ksr esa ukfy;ka o esM cuh gks 

o iwjs [ksr esa eYp yxkuk gks rks eYp dk {ks=Qy [ksr ds {ks=Qy ls vf/kd gksrk gS vr% eYp lekU;r% iV~fV;ksa ds :Ik esa 

yxkbZ tkrh gS] tks fd 40 ls 60 izfr”kr rd vfrfjDr gks ldrh gSA  

[ksr esa tehu dks eYp ls <dus dk izfr'kr Qly 

20&25

40&50

40&60

70&80

lHkh yrk;sa okyh Qlysa A

Qy ckx&cxhps okyh Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk

dn~nw oxhZ; lfCt;ka ,oa Qy okyh Qlysa

lfCt;ka] iihrk ,oa vukuk'k 

m|kfudh Qlyksa esa efYpax dk mi;ksx ,oa egRo
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blesa ikjn'kZd dkyh 

vkSj /kqlj ,y-,y- Mh-

ih- bZ- IykfLVd f>Yyh 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

chekfj;ksa  rFkk ekgq ds 

izdksi ls Hkh Qly dks 

cpk;k tk ldrk gSA 

ekgq ds vkØe.k ls vU; 

ok;jl tfur chekfj;ksa 

dk izdksi c<+ tkrk gSA
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izdk'kd  

laj{kd 

MkW- ,l- lh- eq[kthZ
(funs'kd foLrkj lsok;sa)

ba-xka-d`-fo-fo- jk;iqj

ekxZn'kZd 

MkW- vfuy nhf{kr
ofj"B oSKkfud (lL; foKku)

Hkk-d`-vuq-i- & jk- tS-LVªS- iz- la- jk;iqj 

MkW- eqosUFku iykuhlkeh
oSKkfud (d`f"k izlkj)

Hkk-d`-vuq-i- & jk- tS-LVªS- iz- la- jk;iqj 

MkW-ch-,l- jktiwr rksju yky fu"kkn izoh.k cuoklh
ofj"B oSKkfud ,oa izeq[k ;ax izksQs'kuy & II ;ax izksQs'kuy & II

Jherh xqatu >k
fo"k; oLrq fo'ks"kK (m|kfudh)

uksMy vf/kdkjh (ck;ksVsd fdlku gc)
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